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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

 элективного курса в соответствии с адаптированной основной 

общеобразовательной программой основного общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1) 
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Пояснительная записка. 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера стали объективной реальностью в 

процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни 

и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и 

обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали 

одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных 

ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей 

является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за 

несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных 

жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения 

террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового 

образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной 

жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в 

быту и др.). 

По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в 

настоящее время является, если не главным, то определяющим в деле 

обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной 

безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной 

безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает. 

Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, 

настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего 

поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе 

комплексного подхода к формированию у них современного уровня 

культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению 

отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность 

жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными 

ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами. 

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать 

способ организации деятельности человека, представленный в системе 

социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его 

жизни, здоровья и целостности окружающего мира. 

Формирование современного уровня культуры безопасности является 

общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит 

свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности.  В 

то же время курс  «Мир безопасности»  реализует подготовку учащихся к 

безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – 

природной, техногенной и социальной. 

 

 

 



Изучение тематики данной учебной программы направлено на 

достижение следующих целей: 
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их 

последствий на безопасность личности, общества и государства; о 

государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании 

первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

·  развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих 

безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. 

Задачи: 

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской 

Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 

·  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

·  развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих 

возможностей. 

Формы занятий, используемые при обучении: 

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования 

опасных и экстремальных ситуаций; 

- подготовка индивидуальных рефератов; 

- практические занятия; 

- внеклассная и внешкольная работа, мероприятиях и соревнованиях в рамках 

детско-юношеского движения «Безопасное колесо» и пожарно-прикладным 

видам соревнований, проведение Дня защиты детей, различных эстафет и 

викторин по безопасности, встречи с ветеранами войны и труда, работниками 

военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, 

медицины и др.). 

 Для привития  и поддержания  интереса к курсу обучения используются 

занимательные задания, загадки и ребусы, наглядные средства обучения, 

таблицы, схемы, обучающие видеофильмы  

 

 

Элективный курс «Мир безопасности» реализовывается в 5 – 7-ых классах. 

Он начинается с изучения источников и видов опасностей, а завершается 

определением роли личности в обеспечении безопасности в условиях 



деятельности и отдыха человека. Второй уровень обучения включает 

следующие темы (изучаемые вопросы) обязательного минимума содержания 

курса (5-7кл.): 

▪   описание источников опасности и их видов; 

▪   основные понятия и терминология в области БЖД, классификация 

опасностей; 

▪   естественные опасности, связанные с изменением климата, 

освещенности; защита от них; 

▪   стихийные явления (землетрясения, извержения вулканов, бури, 

ураганы, смерчи, туманы, град, наводнения, обвалы, оползни, сели и т.п.) и 

защита от них; 

▪   техногенные опасности, связанные с реализацией учебного процесса в 

школе, работой современного производства транспорта, источников 

получения энергии, др. отраслей экономики, защита от техногенных ЧС; 

использование СИЗ и СКЗ; 

▪   безопасность в условиях вынужденной автономии, ориентирования, 

способы выживания, добывание огня, пищи и воды, правильное их 

использование; 

▪   опасности, возникающие в криминальных ситуациях и правила 

безопасного поведения в таких ситуациях; 

▪   1МП и способы ее оказания пострадавшим; 

▪   опасные профессии, роль личности в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности в повседневной обстановке. 

  

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены 

образовательные линии. 

          Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает 

темы: «Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде», 

«Правила безопасного поведения в природной среде», «Правила безопасного 

поведения в социальной среде», «Правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях», «Государственная система защиты и обеспечения 

безопасности населения». 

         Раздел II  «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» 

предусматривает изучение тем:  «Основы медицинских знаний» и «Основы 

здорового образа жизни». Предлагаемый в программе объем материала 

является достаточным для формирования у учащихся 5—7 классов основных 

понятий в области безопасности жизнедеятельности. 

  

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

5-7 КЛАСС 

Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю ) 

№ Название  темы/раздела содержание Кол-во  

часов 

1 

  

Обеспечение личной 

безопасности в 

повседневной жизни 

Дорожная разметка, дорожные знаки. 

Сигналы светофора и регулировщика. 

Современный транспорт-зона повышенной 

опасности. 

Город - как источник опасности; опасные 

ситуации в доме, подъезде, на улице; 

Затопление жилища, причины его 

возникновения. 

Криминогенная опасность. 

Пожарная опасность. 

24  часа 

2 Оказание первой 

медицинской помощи 

Характеристика ранений, оказание первой 

медицинской помощи пострадавшему; общая 

характеристика кровотечений; первая 

медицинская помощь при кровотечениях. 

6 часов 

3 Основы здорового образа 

жизни 

Движение и здоровье; различные виды 

неправильной осанки и причины её 

нарушения; 

Вредные привычки и их негативное влияние 

на здоровье и жизнь человека. Профилактика 

вредных привычек. 

4 часа. 

  

  



 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5-7 КЛАССОВ 

  

№ 

уро

ка 

Пла

н-

дата 

Пла

н-

фак

т 

Тема Содержание Количество часов Информаци

онные 

технологии 

Всего практ контр  

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях —24часа 

  

Правила безопасного поведения в населенном пункте (городе, поселке) – 4часа 

1.       

        

        

       

    Пожарная 

безопасность. 

(РК) 

Познакомить с общими сведениями о пожаре, выявить 

возможные причины возникновения пожара в ОУ, учить 

мерам пожарной безопасности  и правилам поведения в 

случае его возникновения. Рассмотреть источники пожара в 

ОУ, формировать психологическую устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному поведению во время пожара. 

2 1   Видеокассет

а: 

Противопож

арная 

безопасность 

2

.
 

 

 

 

  

    Особенности 

города как среды 

обитания 

человека. 

Познакомить детей с источниками и зонами повышенной 

опасности в современном городе. Показать школьникам 

особенности города как среды обитания человека; научить 

мерам безопасности в зонах повышенного риска 

2       

Правила безопасного поведения  в быту – 12  часов 

3

.
 

 

 

 

  

    Городское и 

сельское 

жилище, их 

характеристика 

Познакомить детей с городским и сельским жилищем и их 

системами жизнеобеспечения; рассмотреть особенности 

строительных материалов; формировать психологическую 

устойчивость к стрессу, готовность к грамотному поведению 

во время аварийных ситуаций в жилище. 

2       

4

.
 

 

    Пожары в 

жилых 

помещениях. 

Познакомить с причинами пожаров в жилых помещениях. 

Учить правильно использовать системы жизнеобеспечения, 

мерам пожарной безопасности в быту. 

2     Видеокассет

а: 

Противопож



 

  
арная 

безопасность 

             Затопление 

жилища. 

Познакомить с причинами затопления и возможными 

последствиями. Учить правилам поведения при затоплении, 

построить правила вызова служб безопасности. 

2       

             

  
    Электричество. 

Это должен 

знать каждый! 

Учить правильно обращаться с электроприборами. Научить, 

как уберечься от поражения электрическим током. 

Формировать психологическую устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному поведению при поражении 

электрическим током, 

2     Видеокассет

а: 

Противопож

арная 

безопасность 
             

          
    Бытовой газ. 

Опасные 

вещества и 

средства 

бытовой химии. 

Дать представление, чем опасен бытовой газ; учить как 

избежать отравление газом и грамотному поведению при 

утечке бытового газа 

Познакомить с опасными веществами  и средствами бытовой 

химии, используемых в домашних условиях. Познакомить с 

действием опасных веществ и препаратов бытовой химии на 

организм человека. Учить мерам безопасного пользования и 

правилам хранения. 

2 

  

      

                Экстремальные 

ситуации в 

жилище. 

Формировать психологическую устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному поведению в сложившейся ситуации 

(невозможность попасть в квартиру). Предотвращение или 

алгоритм действия в подобной ситуации. 

2       

Правила безопасного поведения на улицах 2 часа 
             

     
    Собака бывает 

кусачей 

Правила поведения с животными. Правила безопасного 

обращения с домашними и бродячими животными. Разобрать 

с учащимися в каких случаях собака может напасть и как 

действовать в этой ситуации. 

2       

Правила безопасного поведения на транспорте –2 часа 
 

 

 

 

 

 

 

 

    Дорожное 

движение и его 

участники 

Актуализировать знания учащихся по изучению ПДД, 

полученные в начальной школе. Средства безопасности на 

дороге. Движение пешеходов по улицам и дорогам. Правила 

безопасного поведения пешеходов на дороге. Правила 

перехода проезжей части. Правила движения колонны и групп 

2 1     



 

 

 

 

 

 

 

 

  

людей (детей). Правила безопасного поведения 

велосипедистов на улицах и дорогах. Рассмотреть условия 

безопасности на дороге, развивать наблюдательность, 

ответственность при нахождении на улице; формировать 

психологическую устойчивость к стрессу, готовность к 

грамотному поведению на дороге. 

Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях –2 часа 

  

1

1

.
 

 

 

 

 

 

 

  

    Личная 

безопасно

сть. 

Что мы называем опасными и безопасными местами в 

населенных пунктах. Познакомить с криминогенными 

ситуациями и опасностями, которые могут возникнуть дома и 

при общении с посторонними людьми в подъезде, перед 

домом, в лифте, в подъезде, на лестничной площадке. 

Формировать психологическую устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному поведению в криминогенных 

ситуациях: подъезде, лифте, лестничной площадке 

2       

Изменение среды обитания человека в городе – 2 часа 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    Загрязнен

ия 

воды,  по

чвы, 

воздуха. 

Выяснить вместе с учащимися, какую роль играет в жизни 

человека вода. Причины и последствия загрязнения воды, 

воздуха и почв города. Познакомить с разными способами 

очистки воды. 

Выяснить, какое вредное воздействие оказывают 

промышленные предприятия для воздуха и что такое 

кислотные дожди. Как бороться с загрязнением воздуха? Что 

нужно делать, чтобы дышать чистым воздухом. Последствия 

опустынивания земель. 

2 

  

      

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи – 6 часов 

Средства оказания медицинской помощи – 1 час 

1

3
 

 

 

  

    Домашня

я 

медицинс

кая 

аптечка 

Учить правильному хранения аптечки и проверки 

лекарственных средств. Познакомить с перевязочными и 

лекарственными средствами и правилами приема 

лекарственных средств. 

  

2       



Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях – 1 час 

1

4

.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    Понятия 

травма, 

рана, 

поврежде

ние. 

Дать общие сведения о травмах и повреждениях организма 

человека. Разъяснить понятие о травме (повреждении) и ране, 

открытых и закрытых травмах. Общие признаки травм и 

ранений. Правила оказания первой медицинской помощи при 

незначительных открытых ранах 

2       

Первая медицинская помощь при острых состояниях – 2 часа 

1

5

.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Кровотеч

ения. 

Первая 

медицинс

кая 

помощь 

при 

кровотече

нии 

Общая характеристика кровотечений. Наружное и внутреннее 

кровотечение. Артериальное, венозное, капиллярное и 

смешанное кровотечения. 

Основные способы временной остановки кровотечения. 

Правила наложения кровоостанавливающего жгута и давящей 

повязки 

2 

  

1     



 

 

 

 

 

 

  

Основы здорового образа жизни – 4 часа 

1

6

.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    Здоровье 

человека 

и его 

составля

ющие. 

Основные критерии здоровья человека. Здоровый образ жизни 

как индивидуальная система поведения человека, 

направленная на сохранение и укрепление здоровья. 

Составляющие здорового образа жизни. 

2       

1

7

.
 

 

 

 

 

 

 

    Личная 

гигиена и 

здоровье. 

Основные понятия личной гигиены. Гигиенические 

рекомендации по уходу за кожей, зубами, волосами, глазами, 

ушами. Гигиена одежды; гигиенические требования к одежде, 

головным уборам, обуви. 

2       
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