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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

по предмету русский язык в соответствии с адаптированной основной 

общеобразовательной программой основного общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 
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                          Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 
На уроках русского языка будут формироваться следующие личностные 

результаты: 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

• владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной оценки, 

используемой в образовательной организации. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для учебного предмета «Русский язык», характеризуют опыт по получению 

нового знания, достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, возможности их 

применения в практической деятельности и должны отражать: 

1) формирование интереса к изучению русского языка; 

2) коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения коммуникации в 

различных ситуациях общения; 

3) овладение основами грамотного письма; 

4) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико- 

орфографических умений для решения практических задач. 

Готовность применения предметных результатов определят два уровня: 

минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для 

большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Минимальный уровень Достаточный уровень 



5 класс 

- различение гласных и согласных звуков и 

букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по 

звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

- деление слов на слоги для переноса; 

- составление предложений из 

прочитанных слов с опорой на картинку; 

списывание предложений после чтения и 

анализа содержания. 

- списывание по слогам и целыми словами 

с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку слов и коротких 

предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

- обозначение мягкости и твердости 

согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой Ь (после предварительной 

отработки); 

- дифференциация и подбор слов, 

обозначающих предметы, действия, 

признаки; 

- выделение из текста предложений на 

заданную тему; 

- отвечать на вопросы по содержанию 

текста или по иллюстрации к тексту; 

- участие в обсуждении темы текста и 

выбора заголовка к нему. 

- различать звуки и буквы; 

- характеризовать гласные и согласные 

звуки с опорой на образец и опорную 

схему; 

- списывать с рукописного и печатного 

текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

- записывать под диктовку текст, 

включающий слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов); 

- дифференцировать и подбирать слова 

различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название 

предметов, действий и признаков 

предметов); 

- составлять предложения, устанавливать 

связи между словами, между словом и 

вопросом с помощью учителя, ставить 

знаки препинания в конце предложения; 

- делить текст на предложения; 

- выделять тему текста (о чѐм идет речь), 

выбирать один заголовок из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

- анализировать слова по звуковому 

составу (выделять и дифференцировать 

звуки, устанавливать последовательность 

звуков в слове); 

- пользоваться орфографическим 

словарем. 

6 класс 

- умение работать с языковыми 

единицами (буква, слово, предложение); 

- представление о значимости языка 

и речи в жизни людей; 

- знание отличительных признаков 

- умение производить фонетический 

разбор слов; 

- умение разбирать слова по составу 

с использованием опорных схем; 

- выделение имен существительных 



основных частей слова; 

- умение различать части речи по 

вопросу и значению; 

- умение производить разбор слова 

с опорой на представленный образец; 

- подбор групп родственных слов; - 

разбор слов по составу; 
 

- построение простых 

распространѐнных предложений; 

- проверка написания в корне 

безударных гласных звонких и глухих 

согласных; 

- использование на письме 

орфографических правил после 

предварительного разбора текста на 

основе готового алгоритма. 

и имен прилагательных как частей речи; 

- построение простых 

распространѐнных предложений с 

однородными членами; 

- образование слов с новым 

значением с использованием приставок и 

суффиксов; 

- умение выделять главные и 

второстепенные члены предложения; 

- письмо под диктовку текстов с 

соблюдением изученных знаков 

препинания; 

- пользование школьным 

орфографическим словарѐм. 

7 класс 

- написание под диктовку текста с 

изученными орфограммами 

предварительным анализом; 

- исправление текста; 
 

- подбор однокоренных слов с 

помощью учителя; 

- различение частей речи с опорой 

на таблицу или с помощью учителя, 

правильное употребление их в 

предложении; 

- решение орфографических задач, с 

опорой па таблицу или с помощью 

учителя. 

- написание под диктовку текста с 

изученными орфограммами (75—80 слов); 

- написание изложения по данному 

плану с предварительной отработкой 

лексического материала (до 70 слов); 

- подбор однокоренных слов, 

используя данные приставки и суффиксы; 

- образование одной части речи от 

другой и правильное употребление их в 

речи; 

- определение изученных 

грамматических признаков частей речи с 

опорой на таблицу; 

- нахождение орфограммы и 

решение орфографических задач 

(самостоятельно или с помощью учителя); 

- пользование школьным 

орфографическим словарем. 

8 класс 

- представление о значимости языка и речи 

в жизни людей; 

- умение строить и различать 

простые и сложные предложения; 



- умение работать с языковыми единицами 

(буква, слово, предложение); 

- знание отличительных признаков 

основных частей слова; 

- умение производить разбор слова с 

опорой на представленный образец, схему, 

вопросы учителя; 

- оформление деловых бумаг с опорой на 

образец; 

- использование  на письме 

орфографических правил  после 

предварительного разбора текста на 

основе готового алгоритма; 

- умение писать небольшое по объему 

изложение  повествовательного, 

описательного характера, после 

предварительной отработки всех 

компонентов текста (50-55 слов); 

- умение составлять и писать 

небольшие по объему (до 50 слов) 

сочинения на основе наблюдений, 

практической деятельности, опорным 

словам и предложенному плану после 

предварительной отработки содержания и 

языкового оформления. 

- умение писать под диктовку текст 

с соблюдением с соблюдением изученных 

знаков препинания; 

- умение проводить 

фонематический разбор слов; 

- умение оформлять деловые 

бумаги; 

9 класс 

- представление о значимости языка и речи 

в жизни людей; 

- умение работать с языковыми единицами 

(буква, слово, предложение); 

- знание отличительных признаков 

основных частей слова; 

- умение производить разбор слова с 

опорой на представленный образец, схему, 

вопросы учителя; 

- оформление деловых бумаг с опорой на 

образец; 

- умение различать части речи по вопросу и 

значению; 

- использование на письме 

- умение строить и различать 

простые и сложные предложения; 

- умение писать под диктовку текст 

с соблюдением с соблюдением изученных 

знаков препинания; 

- умение проводить 

фонематический разбор слов; 

- умение оформлять деловые 

бумаги; 

- умение писать небольшие по 

объему изложения и сочинения 

творческого характера; 



орфографических правил после 

предварительного разбора текста на основе 

готового алгоритма; 

- умение писать небольшое по объему 

изложение  повествовательного, 

описательного характера, после 

предварительной отработки всех 

компонентов текста (50-55 слов); 

- умение составлять и писать небольшие по 

объему (до 50 слов) сочинения на основе 

наблюдений, практической деятельности, 

опорным словам и предложенному

 плану после 

предварительной отработки содержания и 

языкового оформления. 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета «Русский язык» 

5 класс 

Программа по русскому языку включает разделы: «Повторение. Звуки и буквы», 

«Слово», «Части речи. Имя существительное», «Предложение», «Повторение». 

 
 

Повторение. Звуки и буквы. Звуки речи: гласные и согласные. Характеристика 

гласных и согласных. Дифференциация мягких и твердых согласных. Обозначение 

мягкости согласных на письме буквами ь, е, ѐ, ю, я. 

Разделительный ь. Соответствие звука и буквы под ударением и несоответствие в 

безударной позиции. Введение термина орфограмма. Проверка написания безударной 

гласной. Непроверяемые безударные гласные. 

Слово. Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание – изменяемая часть 

слова. Приставка как часть слова. Приставка и предлог. Их различение. Суффикс как часть 

слова. Изменение значения слова в зависимости от суффикса. Проверяемые и проверочные 

слова в группе однокоренных слов. 

Части речи. Имя существительное. Употребление разных частей речи в 

предложении и тексте. Части речи. Имя существительное, имя прилагательное, глагол. 

Значение имени существительного в речи. Имена существительные одушевленные и 

неодушевленные. Имена собственные и нарицательные. 

Различение имен нарицательных и собственных, делать вывод о правилах правописания 

имен собственных. Правописание имен собственных. Изменение существительных по 

числам. Различение существительных по родам. 



Предложение. Главные и второстепенные члены предложения. Постановка 

вопросов от главных членов к второстепенным членам. Распространение предложения. 

Однородные члены предложения. 

Точка, вопросительный, восклицательный знаки в конце предложения. 

Части текста, красная строка. Расположение частей текста в соответствии с данным планом, 

деление текста на части по данному плану. 

Повторение 

 
 

6 6 класс 

Программа по русскому языку включает разделы: «Повторение», «Звуки и буквы», 

«Слово. Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Предложение». 

Повторение. Главные и второстепенные члены предложения. Предложения 

нераспространенные и распространенные. Однородные члены предложения. Перечисление 

без союзов и с однородным союзом «и». Знаки препинания при однородных членах. 

Звуки и буквы. Звуки и буквы. Алфавит. Звуки гласные и согласные. Правописание 

безударных гласных, звонких и глухих согласных. Слова с мягким знаком. 

Слово. Состав слова. Однокоренные слова. Корень, приставка, суффикс и 

окончание. Образование слов с помощью приставок и суффиксов. Правописание 

проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне слов. 

Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. Правописание приставок. Приставка и 

предлог. Разделительный ъ. 

Имя существительное. Значение имени существительного и его основные 

грамматические признаки: род, число, падеж. Правописание падежных окончаний имен 

существительных единственного числа. Склонение имен существительных во 

множественном числе. Правописание падежных окончаний. Правописание родительного 

падежа существительных женского и среднего рода с основой на шипящий. Знакомство с 

именами существительными, употребляемыми только в единственном или только во 

множественном числе. 

Имя прилагательное. Имя прилагательное как часть речи. Согласование с именем 

существительным по родам, числам и падежам. 

Предложение. Смысловая и интонационная законченность предложения. Главные и 

второстепенные члены предложения. Однородные члены предложения. 

Повторение. 

7 7 класс 

Программа по русскому языку включает разделы: «Повторение», «Состав слова», 

«Части речи», «Предложение», «Повторение». 



Повторение. Простое и сложное предложения. 

Состав слова. Корень, приставка, суффикс, окончание. Непроверяемые гласные и 

согласные в корне слов. Сложные слова. 

Части речи. Имя существительное. Основные грамматические категории имени 

существительного – род, число, падеж, склонение. Правописание падежных окончаний 

имен существительных в единственном и множественном числе. 

Имя прилагательное. Значение имени прилагательного в речи. Согласование имени 

прилагательного с именем существительным в роде, числе и падеже. Правописание 

родовых и падежных окончаний имен прилагательных в единственном и множественном 

числе. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Личные 

местоимения единственного и множественного числа. 1, 2, 3-е лицо местоимений. 

Склонение и правописание личных местоимений единственного и множественного числа. 

Раздельное написание предлогов с местоимениями. 

Глагол. Понятие о глаголе. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, 

будущее) и числам. Неопределенная частица не с глаголами. Изменение глаголов по лицам. 

Правописание окончаний глаголов 2-го лица -шь, -шься. Изменение глаголов в прошедшем 

времени по родам и числам. Глаголы на –ся (-сь). 

Предложение. Простое и сложное предложение. Подлежащее и сказуемое в простом 

и сложном предложении. Простое предложение с однородными членами. Главные и 

второстепенные члены предложений в качестве однородных распространенные члены 

предложений в качестве однородных. Распространенные однородные члены предложений. 

Бессоюзное перечисление однородных членов, с одиночным союзом и, союзами а, но, 

повторяющимся союзом и. Знаки препинания при однородных членах. Сложные 

предложения с союзами и, а, но и без союзов. Обращение. Знаки препинания при 

обращении. 

Повторение. 

 
 

8 класс 

Программа по русскому языку включает разделы: «Повторение», «Состав слова», 

«Части речи», «Предложение», «Повторение». 

Повторение. Простое предложение. Простое предложение с однородными членами. 

Обращение. Сложное предложение с союзами и, а, но, со словами который, когда, где, что, 

чтобы, потому что. 

Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс. 

Образование слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу. Сложные 



слова: образование сложных слов с соединительными гласными и без соединительных 

гласных. Сложносокращенные слова. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в 

корне слова. Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих 

согласных в корнях слов. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. 

Правописание приставок. Единообразное написание ряда приставок. Приставка и 

предлог. Разделительный ъ. 

Части речи. Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное, 

местоимение, наречие, предлог. Различение частей речи по вопросам и значению. 

Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов со 

словами. 

Имя существительное: общее значение. Имена существительные собственные и 

нарицательные, одушевленные и неодушевленные. Род имен существительных. Написание 

мягкого знака (ь) после шипящих в конце слов у существительных женского рода. Число 

имен существительных. Имена существительные, употребляемые только в единственном 

или множественном числе. Понятие о 1, 2, 3-м склонениях имен существительных. 

Склонение имен существительных в единственном и множественном числе. Падеж. 

Изменение существительных по падежам. Правописание падежных окончаний имѐн 

существительных единственного и множественного числа. Несклоняемые имена 

существительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежа 

имени прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного. Согласование 

имени прилагательного с существительным в роде, числе и падеже. Спряжение имен 

прилагательных. 

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в 

единственном и множественном числе. 

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, 

будущее). Изменение глагола по лицам и числам. Изменение глаголов в прошедшем 

времени по родам и числам. Неопределенная форма глагола. Спряжение глаголов. 

Правописание безударных личных окончаний глаголов I и II спряжения. Правописание 

глаголов повелительной формы единственного и множественного числа. Правописание 

частицы НЕ с глаголами. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Личные 

местоимения единственного и множественного числа. Лицо и число местоимений. 

Склонение местоимений. Правописание личных местоимений. 

Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные 

и порядковые. Правописание числительных. 



Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способ 

действия. Правописание наречий. 

Предложение. Простые и сложные предложения. Повествовательные, 

вопросительные и восклицательные предложения. Знаки препинания в конце предложений. 

Главные и второстепенные члены предложения. Предложения распространенные и 

нераспространенные. Установление последовательности предложений в тексте. Связь 

предложений в тексте с помощью различных языковых средств (личных местоимений, 

наречий, повтора существительного, синонимической замены и др.). Однородные члены 

предложения. Союзы в простом и сложном предложении, знаки препинания перед союзами. 

Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая речь. Знаки препинания при прямой 

речи. 

Сложное предложение. Сложные предложения без союзов и с сочинительными 

союзами И. А, НО. Сравнение простых предложений с однородными членами и сложных 

предложений. Сложные предложения с союзами ЧТО, ЧТОБЫ, ПОТОМУ ЧТО, КОГДА, 

КОТОРЫЙ. 

Повторение. 

 
 

9 9 класс 

Программа по русскому языку включает разделы: «Повторение», «Состав слова», 

«Имя существительное», «Имя прилагательное», «Местоимение», «Глагол», «Наречие», 

«Имя числительное», «Предложение», «Повторение». 

Повторение. Простое предложение. Простое предложение с однородными 

членами. Обращение. Сложное предложение с союзами и, а, но, со словами который, когда, 

где, что, чтобы, потому что. 

Состав слова. Разбор слов по составу. Единообразное написание ударных и 

безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнях слов. Сложные слова. 

Сложносокращѐнные слова. 

Части речи. Имя существительное. Роль существительного в речи. Основные 

грамматические категории имени существительного. Правописание падежных окончаний 

имѐн существительных. Несклоняемые имена существительные. 

Имя прилагательное. Роль прилагательного в речи. Согласование имени 

прилагательного с именем существительным. Правописание падежных окончаний 

имѐн прилагательных. 

Личные местоимения. Роль личных местоимений в речи. Правописание личных 

местоимений. 

Глагол. Роль глагола в речи. Неопределѐнная форма глагола. Спряжение глаголов. 

Правописание личных окончаний глаголов I и II спряжения, глаголы с –ться и –тся. 



Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. Повелительная форма 

глагола. Правописание глаголов повелительной формы единственного и множественного 

числа. Частица не с глаголами. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способ 

действия. Правописание наречий с о и а на конце. 

Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные 

и порядковые. Правописание числительных от 5 до 20; 30; от 50 до 80 и от 500 до 900, 200, 

300, 400, 90. 

Предложение. Простое предложение. Главные и второстепенные члены 

предложения, предложения распространѐнные и нераспространѐнные, с однородными 

членами, обращение. Сложное предложение. Предложения с союзами и, а, но и без союзов, 

предложения со словами который, когда, где, что, чтобы, потому что. Составление простых 

и сложных предложений. Постановка знаков препинания в предложениях. Прямая речь 

(после слов автора). 

Повторение. 

Форма промежуточной аттестации по предмету предполагает написание 

контрольного диктанта. 



Тематическое планирование. 

5 класс-170ч. 

№ 

п/п 

Тема раздела Количество 

часов 

1 Повторение. 5 

2 Звуки и буквы. 12 

3 Слово. Состав слова. 34 

4 Части речи. Имя существительное. 88 

5 Предложение. 21 

6 Повторение пройденного за год. 10 

                  6 класс-136ч. 

№ 

п/п 

Тема раздела Количество 

часов 

1 Повторение. 4 

2 Звуки и буквы. 9 

3 Слово. Состав слова. 29 

4 Части речи. Имя существительное. 23 

5 Части речи. Имя прилагательное. 58 

6 Предложение. 10 

7 Повторение. 3 

              7 класс-136ч. 

№ 

п/п 

Тема раздела Количество 

часов 

1 Повторение. 7 

2 Слово. Состав слова. 21 

3 Части речи. Имя существительное. 16 

4 Имя прилагательное. 20 

5 Местоимение. 19 

6 Глагол. 26 

7 Предложение. 17 

8 Повторение изученного за год. 10 

                8 класс-136ч. 

№ 

п/п 

Тема раздела Количество 

часов 

1 Повторение. 6 

2 Слово. Состав слова. 21 

3 Части речи. Имя существительное. 20 

4 Имя прилагательное. 14 

5 Местоимение. 16 

6 Глагол. 33 

7 Предложение. 20 

8 Повторение. 6 

 9 класс-136ч. 
№ 

п/п 

Тема раздела Количество 

часов 

1 Повторение. 9 

3 Слово. Состав слова. 17 

4 Части речи. Имя существительное. 16 

5 Имя прилагательное. 14 

6 Личные местоимения. 12 

7 Глагол. 19 

8 Наречие. 12 



9 Имя числительное. 14 

11 Предложение. Текст  13 

12 Повторение пройденного за год. 8 

13 Итоговая контрольная работа и ее анализ. 2 
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